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Kinderpass fur gesunde Zahne

Name

Geburtsdatum

Terminplan

Untersuchung Termin

uz1 Mit1Jahr

Uz2 Mit2 Jahren

UZ3 Mit 3 Jahren

Uz 4 Mit 4 Jahren

UzZz5 Mit5 Jahren

Mit 6 Jahren

Vorwort

Liebe Eltern und liebe Kinder,

Ob Karies, schiefe Zéhne oder eine gestérte Sprachentwicklung, die meisten
Erkrankungen im Mundraum lassen sich durch Friherkennung vermeiden.
Wichtig hierfir ist der regelméBige Besuch in unserer Praxis fir Zahnge-
sundheit. Unser gemeinsames Ziel ist, dass lhr Kind ein Leben lang mit ge-
sunden Zahnen strahlen, kraftig kauen und genusslich essen kann.

Gesunde Zdhne von Beginn an

Je friher Sie Ihr Kind an den Zahnarztbesuch heranflihren, desto besser. So
geben Sie ihm die Gelegenheit, sich an die Atmosphére in unserer Praxis
flr Zahngesundheit zu gewohnen. In den ersten Lebensjahren steht nicht
die Untersuchung im Vordergrund, sondern die spielerische Heranflihrung
an einen Zahnarztbesuch.

Frihzeitige Schnupperbesuche in unserer Praxis flur Zahngesundheit
bereiten spielerisch auf spatere Untersuchungen vor. Wenn |hr Kind
dann tatsachlich Zahnschmerzen hat und an die zahnérztlichen Un-
tersuchungen gewdhnt ist, wird es einer Behandlung unerschrocken
entgegensehen.

AuBerdem erhalten lhr Kind und Sie in dieser Broschure wertvolle Tipps
rund um das Thema Mund- und Zahngesundheit. Selbstverstandlich
beantworten wir Ihre Fragen auch gerne persénlich und am Telefon.

Ihr Team lhrer Praxis flr Zahngesundheit.
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Foreword

Dear parents and children,

Whether it’s a matter of tooth decay, crooked teeth or a prob-
lem with speech development, most diseases associated with
the mouth can often be avoided if they’re diagnosed early.

It’s therefore important to pay us a visit in our dental health
clinic on a regular basis. Our common objective is to make
sure your child can keep their dazzling smile, strong bite and
enjoyment of food throughout their whole life.

Healthy teeth from the start

The earlier you make a dentist appointment for your child, the
more opportunity they have to get used to our dental practice.
In those early years, the check-up isn’t paramount. In fact,

it’s most important to make a trip to the dentist into fun and
games.

Paying trial visits to our dental practice early on, and making
these visits fun for your child, helps to lay the foundations for
subsequent check-ups. In doing so, your child will become
used to dental procedures, so if they do ever get toothache in
real life, they won’t be afraid to be treated by the dentist.

What’s more, both you and your child can pick up some
valuable tips on oral and dental health from our brochure.
We are happy to answer any questions in person or via the

telephone as a matter of course.

Your team of your dental health clinic
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Tarkisch

Onso6z

Degerli Ebeveynler ve Sevgili Cocuklar,

ister dis gliriimesi olsun, isterse egri disler veya konusma
gelisimi sorunu olsun - agiz bélgesinde bir¢ok hastalik

erken teshis sayesinde 6nlenebilir. Bunun icin dis sagligi
muayenehanemizi dizenli olarak ziyaret etmeniz dnemlidir.
Ortak hedefimiz, cocugunuzun bir 6mur boyu saglikh diglere
sahip olmasi, bunlarla kuvvetli i1sirabilmesi ve gonul rahatligiyla
yemek yiyebilmesidir.

Baslangigtan itibaren saglikh disler

Cocugunuzu dis hekimine ne kadar erken getirirseniz,

o kadar daha iyi. Bdylece gocugunuza, bir dis saghgi
muayenehanesinin ortamina alisma imkani vermis olursunuz.
ilk yillarda muayeneden ziyade, oyun havasinda cocugunuzu
dis hekimi ziyaretine alistirmak 6n plandadir.

Erken donemlerde dis sagligi muayenehanemize yapilan
ziyaretler daha sonraki tedaviler igin gocugunuzu hazirlar.
Cocugunuz gergekten dis agrisi gektiginde ve dental
muayenelere aliskinsa, tedavisini korkmadan gorecektir.

Siz ve gocugunuz ayrica agiz ve dis sagligi konusunu ele alan
bu brosiire sahip olacaksiniz. isterseniz sorularinizi yiiz yiize

ya da telefonda da cevaplayabiliriz.

Dis Sagligr Muayenehanesi Ekibi
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MpeaucnoBue

YBaxaeMble pogutenu u getu!

Kapwec, HenpaBuIbHbIN NPUKYC UM HAPYLLEHWSI PA3BUTUSI peym —
6onblIMHCTBa 3aboneBaHni NONoCcTy pTa yaaeTcs usbexars npu
paHHeM VX BbIsiBNeHUW. [1nsi 3TOro BaXKHO perynsipHo noceLlath Hall
cToMaTonorM4yeckuin KabuHet. Hatla obwas uenb 3aknovaeTcs B
TOM, YTo6bl Ball pebeHoK BCo CBOO XKM3Hb CUSAT 300POBON YIbIGKON,
“Men Kpernkue 3y6bl v Nonyyan yaoBOonbLCTBYE OT efbI.

3n00poBble 3y6bl C camoro Havana

Yem paHbLue Bbl npuBeaeTte coero pebeHka Ha 0CMOTp K
cTomaronory, Tem nydwe. Atum Bel Jagute eMy BO3MOXHOCTb
NPYBbLIKHYTb K aTMOCepe HaLlero ctoMaronorndeckoro kabuxeta. B
nepBble rofbl XKM3HU Ha NepeaHNIA NNaH BeICTYMNaeT HE caM OCMOTP, a
nproGLLEHME K MOCELLEHMIO CTOMATOrora B UrpoBoi dhopme.

PaHHVe 03HaKOMUTESbHBIE NOCELLEHUS HALLEro CTOMATOOMMYECKOro
kabuHeTa B UrpoBov (hopMe NOArOTaBNMBAKOT K AaNbHENLLMM
MOCELLEHVSIM C LIENbI0 OCMOTPa W NeveHus. Ecnv Bnocneacteum y
Bavuero pebeHka geicTBUTENbHO 3a60NUT 3y6, M NPU 3TOM OCMOTP
cTomaTtosora yxe 0yaeT Ans Hero AENOM MPUBbLIYHBLIM, OH BOCTIPUMET
HeobXxoaMMOCTb neveHnst 6e3 cTpaxa.

Kpome Toro, B HacTosLel 6poLutope Bbl 1 Balu pebeHok cmoxeTe
MoMy4nTb LieHHbIE peKOMeHAaLmM No Teme «300poBbe 3yO0B 1
nomnocTu pray. PazymeeTcsi, Mbl TaKXe C y40BOINbCTBUEM rOTOBbI

OTBETUTb Ha BaLum Bonpock! Npu NINYHOM o6LLeHnn 1 o Teﬂe(bOHy.

Balu nepcoHan ctoMaTonorm4yeckoro kabuHeTa
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KAI-Methode
Zahneputzen leichtgemacht

Die KAI-Methode ist einfach zu merken und hilft dabei, beim
Zahneputzen keinen Zahnabschnitt zu vergessen. Denken Sie
daran, dass lhrem Kind eine geeignete Kinderzahnbiirste zur
Verfligung steht.

Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
http://www.kindergesundheit-info.de, Stand: Januar

auflachen uBenflachen nnenflachen
steht fir Kaufl&achen reinigen steht fir AuBenflachen reinigen steht fUr Innenflachen reinigen
(Zahnburste horizontal hin (mit Kreisbewegung). (mit Auswischbewegung).

und her bewegen).

Zahnputz-Timer fiir Kids:
Ihre Praxis fir Zahngesundheit hat einen App-basierten Zahn-
putz-Timer entwickelt, der lhre Kinder zum Zahneputzen animiert.

Jetzt App downloaden!
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The KAI method
brushing your teeth made easy

The KAI method is easy to remember and helps you to remember every single dental area that needs to be cleaned.
Please make sure your child has a suitable toothbrush.

Chewing Outer

surface surface Inner surface
stands for cleaning your
chewing surface (move the
toothbrush back and forth
whilst keeping it horizontal).

stands for cleaning the outer
surfaces of your teeth (moving
the brush in a circular motion).

stands for cleaning the inner
surfaces of your teeth
(with wiping movements).

Grafik Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), http://www.kindergesundheit-info.de, Stand: Januar 2017

Tuarkisch

KAl yontemi

Kolayca dis fircalamak

KAI yéntemi kolayca akilda kalir ve disler fircalanirken higbir kismin unutulmamasini saglar.
Cocugunuzun uygun bir cocuk tipi dis firgcasina sahip olmasina dikkat edin.

Cigneme Dis
yuzeyleri yuzeyler I¢ yuzeyler
cigneme yuzeylerini
temizlemek demektir (dis
fircasini yatay halde ileri geri
hareket ettirin).

dis yuzeyleri temizlemek demektir
(dairesel hareketlerle).

ic yuzeyleri temizlemek demektir
(silme hareketiyle).
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MeTopn KAI IAK s b
YucTum 3yObI nerko A s i) e

MeTtog KAI nerko 3anomvHaeTcs 1 noMoraeT He YyrnyCTUTb HY OAHOrO y4acTka MOBEPXHOCTM 3y60OB Npu X YNCTKE.
Mo3aboTbTech 0 ToM, 4TOGbLI y Baluero pebeHka b6bina nogxoasiiasa aAns Hero geTckas 3ybHas LeTka.

cllakal dulie il L8 aa g asl S LY Cada®i die § ghad A Gl aae o aclud gd A s JAK 4y 5k S oSa

Grafik Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), http://www.kindergesundheit-info.de, Stand: Januar 2017

XeBaTtenbHble HapyxHble BHyTpeHHUe

NOBEpPXHOCTH NOBEPXHOCTH NOBEPXHOCTH Ataal) clalal) doa AN clabuad) faal) mhaul
03Hay4aeT YNCTKY XeBaTerbHbIX O3Ha4aeT YNCTKY HapYXHbIX O3Ha4aeT YNCTKY BHYTPEHHUX LAl labosall Cadasi ) je T AN sl Cada®i ) e foaal) mlaud Cadan ) ey
NMOBEPXHOCTEN (ABMKEHUAMU NMOBEPXHOCTEW (KPYrosbiMu MOBEPXHOCTEN (ABMXKEHUAMU (e S a) (R s AS ) (alall g lal1 ) 81 s st 8 Ll BLE 8 el )
3y6HON WeTKoM B3aa- OBVKEHNAMN). BBEPX-BHU3).
Brepes B ropy3oHTanbHOM
HanpaBneHun).
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Milchgebiss

61

UZ 1 mit 1 Jahr QOO “(3 @

54 Oberkief )% 7 Unterkief :
erkiefer 7 o (§ nterkiefer (5

72
71

Datum
Durchbruch des 1. Milchzahnes Nahrungsaufnahme: Fluoridanamnese:
[ stillen [0 Fluoridtabletten
[ Babyflasche [0 Kinderzahnpasta mit Fluorid
Datum [ Loffel/Brei
Lutschgewohnheiten:
Kariesrisiko: O ,Schnuller®
im Monat [ Zahnbelage [0 Daumen/Finger
[0 Demineralisierung [ keine
[ kariose Lasionen
[0 Schleimhautkontrolle
Sonstige Bemerkungen:
Zahnpflege:

Stempel und Unterschrift

ad)
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Milchgebiss

UZ 2 mit 2 Jahren

Datum

[ve]
(]
-
[=
=}
Q

O OO0OO0O00O00 O0000

O

gesund

beginnende Karies
aktive Karies
behandelte Karies
Entmineralisierungen

Lutschgewohnheiten
Frontzahnstufe
Kreuzbiss

Progenie

offener Biss
Mundatmung

Schleimhautkontrolle
Zahnfleischentziindung

Zahnpflege:

Kariesrisiko:

[0 Zahnbelage

[ Nahrungsaufnahme mit
Babyflasche

[ erhohtes Kariesrisiko
dmf-t >0

Fluoridanamnese:

[ Fluoridtabletten

[ Kinderzahnpasta mit Fluorid

[ fluoridiertes Speisesalz

[ fluoridhaltiges Mineralwasser

[ zahnérztliche Fluoridierungs-
maBnahmen

G ).

o «s{ Unterkiefer 7))

83 O 73
o DO,
81 71

Lutschgewohnheiten:
[ ,Schnuller

[] Daumen/Finger

[ keine

Sonstige Bemerkungen:

Stempel und Unterschrift

Milchgebiss

UZ 3 mit 3 Jahren

Datum

o)
()
=
c
=]
Q

gesund

beginnende Karies
aktive Karies
behandelte Karies
Entmineralisierungen

Lutschgewohnheiten
Frontzahnstufe
Kreuzbiss

Progenie

offener Biss
Mundatmung

O OO0OO0O00O00 O0000

Schleimhautkontrolle

[0 Zahnfleischentziindung

Zahnpflege:

61
- 62

51
#9O
IO,
@)

r Oberkiefer

(3

54

Kariesrisiko:
[0 Zahnbelage
[ Nahrungsaufnahme mit Babyflasche
[ Erndhrungsgewohnheiten:
(z. B. Softdrinks)

\ 63

).

[ erhoéhtes Kariesrisiko dmf-t > 0

Sonstige Bemerkungen:

}64

Fluoridanamnese:

[ Fluoridtabletten

[0 Kinderzahnpasta mit Fluorid

[ fluoridiertes Speisesalz

[ fluoridhaltiges Mineralwasser

[ zahnarztliche Fluoridierungs-
maBnahmen

Lutschgewohnheiten:
[ ,Schnuller®

[ Daumen/Finger

] keine

Stempel und Unterschrift
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Milchgebiss

UZ 4 mit 4 Jahren

72

8;*: O 73
OO

Datum 7
Befund: Kariesrisiko: Fluoridanamnese:
[ gesund [0 Zahnbelage [ Fluoridtabletten
[ beginnende Karies [ Nahrungsaufnahme mit Babyflasche [0 Kinderzahnpasta mit Fluorid
[ aktive Karies [ Erndhrungsgewohnheiten: [ fluoridiertes Speisesalz
[0 behandelte Karies (z. B. Softdrinks) [ fluoridhaltiges Mineralwasser
[ Entmineralisierungen [ zahnarztliche Fluoridierungs-
maBnahmen
[0 Lutschgewohnheiten
[ Frontzahnstufe Lutschgewohnheiten:
[0 Kreuzbiss [ .Schnuller”
[ Progenie [ erhdhtes Kariesrisiko dmf-t > 0 [ Daumen/Finger
[ offener Biss [ keine
[ Mundatmung
[ Schleimhautkontrolle Sonstige Bemerkungen: §
[0 Zahnfleischentziindung EN
o
Zahnpflege:
Wechselgebiss
) y s
- 4 1 y o
Stempel und Unterschrift i | ) "
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Wechselgebiss 75200’ o2 . } $ . Wechselgebiss

UZ 5 mit 5 Jahren “ S UZ 6 mit 6 Jahren

Oberkiefer Unterkiefer Unterkiefer
” 5 g ” 84 “;’ 74 ” g ” 84 ‘S' 74
. 16 5_ ‘i 26 83 OQO 73 16 i 26 83 DQO 73
atum 82 72 Datum 82 72
42 81 71 32 42 81 7 32
41 31 41 31
Befund Kariesrisiko: Fluoridanamnese: Befund Kariesrisiko: Fluoridanamnese:
[ gesund [0 Zahnbelage [ Fluoridtabletten [ gesund [0 Zahnbelage [ Fluoridtabletten
[ beginnende Karies [ Nahrungsaufnahme mit Babyflasche [ Kinderzahnpasta mit Fluorid [ beginnende Karies [ Nahrungsaufnahme mit Babyflasche [0 Kinderzahnpasta mit Fluorid
[ aktive Karies [0 Ernadhrungsgewohnheiten: [ fluoridiertes Speisesalz [ aktive Karies [ Erndhrungsgewohnheiten: [ fluoridiertes Speisesalz
[ behandelte Karies (z. B. Softdrinks) [ fluoridhaltiges Mineralwasser [ behandelte Karies (z. B. Softdrinks) [ fluoridhaltiges Mineralwasser
[J Entmineralisierungen [0 zahnérztliche Fluoridierungs- [J Entmineralisierungen [ zahnarztliche Fluoridierungs-
maBnahmen maBnahmen
[ Lutschgewohnheiten [ Lutschgewohnheiten
[0 Frontzahnstufe Lutschgewohnheiten: [0 Frontzahnstufe Lutschgewohnheiten:
[0 Kreuzbiss [ ,Schnuller® [0 Kreuzbiss [ ,,Schnuller®
[ Progenie [] erhohtes Kariesrisiko dmf-t > 0 [] Daumen/Finger [] Progenie [ erhoéhtes Kariesrisiko dmf-t > 0 [ Daumen/Finger
[ offener Biss [ keine [ offener Biss ] keine
[0 Mundatmung [0 Mundatmung
[0 Schleimhautkontrolle Sonstige Bemerkungen: [0 Schleimhautkontrolle

[ Zahnfleischentziindung [0 Zahnfleischentziindung

Zahnpflege: Zahnpflege:

Stempel und Unterschrift Stempel und Unterschrift
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Praxis fir
Zahngesundheit

Dr. med. dent. Tim Nolting MSc
Master of Science in Implantologie

Spezialist fir Knochenaufbau & -regeneration

Oralchirurgie & Parodontologie

Kontakt
Lohmihle 3 - 5
57258 Freudenberg

Telefon 02734 3770
Telefax 02734 20574

E-Mail: info@drnolting.de
www.drnolting.de

Offnungszeiten

Montag 7 —12 Uhr und 14 — 17 Uhr
Dienstag 7 —12 Uhr und 14 — 20 Uhr
Mittwoch 7 —-12 Uhr

Donnerstag 7 — 12 Uhr und 14 — 20 Uhr
Freitag 7 -13 Uhr

Wir bitten um vorherige Terminabsprache.

Ganz.Schon.Gesund.

Weitere Informationen zu unseren
Leistungen und unserer Praxis finden Sie
auch im Internet auf unserer Website:

www.drnolting.de

Oksana Kuzmina - shutterstock.com | by dievirtuellecouch.net
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